
Понедельник

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.)

Вторник

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.) Вторые блюда, вес (гр.)

Райская курица                                                                                    
(филе кур, перец сладкий, лук репчатый майонез, 

сыр) 1
2

0
 г

р
.

Макароны отварные

2
0

0
 г

р
.

Среда

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.) Вторые блюда, вес (гр.)

 Бризоль из курицы                                                                                 
(куриное филе в льезоне)  

1
0

0
 г

р
.

Картофельное пюре

2
0

0
 г

р
.

Четверг

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.) Вторые блюда, вес (гр.)

Пятница

Салаты (120 гр.) Суп (300гр.) Вторые блюда, вес (гр.)

Х
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 п
ш
ен
и
ч
н
ы
й
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ж
а
н
о
й

Х
л
еб

 п
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й
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ж
а
н
о
й

Вторые блюда, вес (гр.)

Салат зеленый с 

морковью, помидорами и  

огурцами                                                                                              
(кап.б/к.,помид., огурцы св., морковь, лук 

зел.,зелень,масло раст.) 

 Закуска свекольная с 

соленым огурцом                                                                                  
(свекла, огурцы соленые, чеснок, лук зеленый, яйца 

куриные, майонез) 

Суп сырный с картофелем 

и рисом                                                                                  
(сыр, рис, картофель, лук репч., морковь, зелень)

Х
л
еб

 

п
ш
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и
ч
н
ы
й

/ р
ж
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н
о
й

Х
л
еб

 п
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и
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н
ы
й

/ р
ж
а
н
о
й

Оливье                                                                                                 
(колбаса вареная,карт.,морк.,огурец 

сол.,гор.зел.,яйцо,лук репч.,майонез,зелень) 

Плов со свининой                                                                                     
(свинина, рис, лук репч., морковь, специи для 

плова) 3
0

0
 г

р
.

2
8

0
/7

0
 г

р
.

 Голубцы с мясом                                                                             
(свинина, говядина)

Кабачковая икра по-

домашнему                                                                         
(собственного производства) 

Цена одного комплексного обеда 210 рублей
ООО «Подворье» 8(916) 697-19-47
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 Салат зеленый с 

морковью и огурцами                                                                                
(кап. б/к, огурцы св.,морковь,лук зел.,зелень,масло рас.) 

Суп с чечевицей                                                                                  
(картофель, чечевица, морковь, лук репч., чеснок, сыр 

твердый, карри, зелень, бульон куриный)  

 Перец фаршированный 

мясом курицы и рисом 3
0

0
 г

р
.

Суп со шпинатом                                                                                
(картофель, морковь, лук репчатый, шпинат, яйца, зелень) 

Суп картофельный с 

вермишелью                                                                                
(картофель, вермишель, лук репч., морковь, зелень)

Крестьянский фасолевый 

суп                                                                                      
(картофель, фасоль, рис, морковь, лук репч., зелень) 


